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Conversas Delicadas O que eu vli...

"Temos o dever de educar como usar O que eu vi e participei juntamente O fogdo de lenha ficava o dia todode bacia da turma.

com 0S meus conterraneos, a nova geram atividade. Pela manhd, sera a vez de Os pregdes dos leiteiros, verdureiros,
¢do jamais vera, a ndo ser pesquisandazer o café, depois cozinhar os ingredipeixeiros e carreiros, oferecendo lenha e
nos arquivos de diversas instituicdes e nentes para o almocgo, e o dia todo eragarantido a metragem cubica e, as ve-
internet. braco direito de uma dona de casa. Junies, contestada pelos mais experientes no

Ha bem pouco tempo deixei no ar, ou seja - parg ser Vi carros de boi 'gemendo’ nodele havia um forno que, aquecido pelassunto.
exemplificada em outra oportunidade - a palavra "blindagemsstraddo de terra, puxado por trés a setisabalho diério, & noite assava bolo e ou- As festas religiosas na igreja catélica
de uma empresa”. Pois bem, hoje falaremos sobre este amtas de boi, transportando lenha para wos quitutes. Tudo muito original para a&S40 José e Dores de Alfenas, o ramal
sunto. Antes de qualquer coisa, devo informar que estaguesso particular ou de padarias. Os boigpoca. ferroviario que vinha de Gaspar Lopes e
tdo "blindagem de informacé&o" € complexa e de grand¢ inmorosos, puxavam o carro comandados Os escolares, uniformizados e exibinia até Machado. As panhas e cata de café
portancia, pois € um documento juridico "técnolegal” que abapelo carreio, que com eles ‘conversavalo o logotipo da unidade escolar, portavaos vérios cafezais alfenenses, As car-
ca a visdo estratégica da empresa sobre a gestdo de [risah@mando-os pelo nome. As ordens era@penas um caderno, lapis com borrachzes e seus derivados eram manipuladas
o alinhamento com a ISSO/IEC 17799-05 (Politica de Segwbedecidas. A frente ia o 'candeeiro'e lapis de cor. Pouco material e muit@elas eximias 'linguiceiras', dona Anita
ranca). normalmente um garoto, orientando a junvontade de estudar. As dedicadas me§&amarada e Lina Beraldo.

Vamos falar de exemplos de 'blindagem legal”, mas|seta de bois-guia a fim de seguir o caminhdras, diretoras e diretores, serventes e os Hoje, tudo citado faz parte de um pas-
complicacdo, apenas como uma forma de protecdo d¢ uraa qual a carga se destinava. Além deolegas eram motivo de satisfa¢éo na frsado distante. O modernismo ‘enterrou’
empresa. Sendo assim, sugere-se que toda organizacdo benia, o carro de boi transportava outrogiéncia diaria. No final do més, as notasssas tradicdes, mas com o aumento ab-
resolvida e organizada possua um documento precisp (tipos de carga e alcangava pontos ond&ibidas na prova eram motivo de orgusurdo da populagéo, jamais teriamos con-
facil compreens&o) de normas e procedimentos (esteg dets-caminhdes néo tinham acesso. Ao etho para o aluno e os familiares. Os qudi¢cdes de manté-las.

Ihados) da politica de seguranca da informagao, posiciogantf@r na cidade, o paciencioso carreir@btinham nota baixa prometiam recupe- Torna-se necessario recordar para
principalmente em trés questdes: deixar claro que o ambiepassava 6leo nos cocdes para que o caar na proxima prova mensal. E comissa;olocar a nova geracdo a par de tudo
te € monitorado constantemente, determinar quais os limitég ndo ‘cantasse’, o que era proibido p@ competicéo nas classes era valida! como era a nossa Alfenas, antes calma e
de uso aceitavel das ferramentas tecnoldgicas de trabfalhdeeé Sabe-se que a ‘cantiga’ era indispen- O lixo domiciliar, recolhido e transpor- serena, minha terra natal, da qual muito
que contenha normas especificas de "coédigo de condlita§ével na estrada; através dela os botado de carroga pelo servigal Sr. Teodorme orgulho. Em troca de tudo que Alfenas

Lembrando que todos os documentos precisam de cignd@gompanhavam o desempenho do carrem apenas uma viagem, tinha o destinme propiciou, revivo através da impren-

formal dos envolvidos, inclusive clientes externos, como|forHavia carreiros caprichosos que mantieerto. Sr. Teodoro era musico; tocavaa passagens da historia um pouco es-
necedores de equipamentos e tecnologias. nham seus bois da mesma cor e se orgbanjo na banda de musica local, que spiecidas pelos 6rgdos competentes da

Este conceito nada mais é do que garantir que a ppsdbavam disso; esta particularidade valoriexibia em festas religiosas, entre outrasossa cidade, a Atenas Sul-mineira, nos
certa tenha acesso aos dados certos na hora que prect&ya a boiada carreira. Hoje se torna deomemoracdes. idos de 1940/1950.
mas sem que consiga visualizar os dados restritos e gerencifigl observar um carro de boi, a ndo ser As tropas e boiadas passando pelas Minha saudosa vovo Dindinha dizia:

E qual é a funcdo? Cuidar do ciclo de vida da empresa), p&i§ desfiles regionais. Os veiculos motoruas periféricas, sendo a populagatO que eu vi e passei, vocé nao vera, nem
sem o uso dessa ferramenta a seguranca da empresa edtaf§los tomaram conta de tudo. alertada sobre o perigo através do toqueassara. A vida € uma renovagao cons-
em risco, podendo apresentar falhas, fraudes e granded transMonjolo era de uma finalidade impar.do berrante e indo em direcéo a Gasp#ante”. Hoje repito aos meus filhos e ne-

tornos. Movido por um curso de agua, socavd.opes, para o embarque ferroviario, cujdos esta profecia da vové. E a marcha do

Muitas vezes a empresa tem um trabalho arduo para|mdiy0Z para o consumo, milho para fazedestino era o frigorifico da cidade de Cruprogresso esmagando tudo e deixando
tar o perfil de um novo funcionario, dando-lhe acesso a dd@njica}, fub4, farinha e racao. zeiro-SP. par.a trés_ o rastro de saudade. Recordar
os programas de que ele precisa: de repente, esse fu ciona O pildo socava cafe, arroz, carne seca Os lenhadores e Iephadoras portavagviver, dizem os prosadores. _
rio é demitido. Se ele for mal-intencionado e teve acksddfra © preparo da tradicional farofasobre o ombro um feixe de lenha, para E que Deus nos guarde até a terceira

irrestrito & rede corporativa, podera certamente vendr ggnegd(zjlm para o preparo dfe; dll\_/grzos tallm%ntar o fogéo a,flm de prepat:ar r?oortelra. " -
preciosas informacdes para a concorréncia. Normalmient@2S de doces, entre outras finalidades. comida e esquentar 4gua para os banhos Estamos entendidos, amém!

mesmo depois do turno do trabalho, os colaboradores ge goc& ASS EARA |N FORMA nO 84
SSEARA.

vigo continuam a ter acesso aos sistemas da empresg e
erarc Fer troca de favore_s com ex—fun_uonanos, ocasignafl-... e Bt == Associacdo dos Engenheiros, Arquitetos e Agronomos da Regi&o de Alfenas
do assim vazamento de informag@es importantes, entie du- - e-mail: asseara@oi.com.br

tros tantos prejuizos. y. ° °
O que é¢ TV Digital

as ferramentas tecnologicas de traba-
lho de forma ética, segura e legal"

Concluindo: Da mesma forma que um "hacker (progr
mador malicioso e ciberpirata que age com o intuito de Miolar
ilegal ou imoralmente os sistemas cibernéticos)", um funciqg-
nario (frisando) mal-intencionado de uma empresa qué n

tenha nenhum programa de “blindagem/seguranca” - pbd '8 receber o sinal em formato digital. citando, em todo o mundo, um vivo deba2006.
desenvolver com sucesso suas falcatruas e maldadeg.

: . . i Ja h& alguns anos, as tecnologias die sobre a TV digital. O sistema de TVD é constituido

Porisso € cada vez mais importante ter formulas e:’rrr gitais vém sendo largamente emprega- A transmisséo e recepcao de TV dicinco camadas de software: modulagéo,

meptas q~ue garantam a squranga das empresas! Em c dAS em quase todas as atividades ligaital é feita por satélite (TVD-S), por cabaransmissdo, compressao de audi
de inflagdo - estando a politica de seguranca clara ¢ c as a gravacao e edicdo dos programasico e coaxial (TVD-C) ou pelas fre-video, middleware e aplicativos.

ciéncia formal (_f'§'9a € eletromc,a) h",i procedimentos ais “televisivos. No entanto, os aparelhosgjiiéncias hertzianas atmosféricas (TVDATSC utiliza o padr&o 8-VSB de mody-
rem adotados: inicialmente serd aplicada uma advertgndi

SO . _ ?eceptores, nas casa das pessoas, 90-de "terrestre"). lacdo e os dois outros, o padrgo
para o funuonar,lo infrator. Alem disto, ?m caso de grayid  mente captam e reproduzem sinal A Franca foi o primeiro pais a conhe-COFDM. Todos adotam o mesmo pa-
de alta, ocorrera o blogueio da estagao,(je traba!ho if‘ IrHnalc')gico. Por isto, a transmissao é tancer a TVD-S, em 1996. Nos dois anosirdo de transmissao: MPEG-2. O pa-
cqmq ‘{as .senhas d_e ace_sso do furTC|onar-|o. Na situa f"‘o %eém analdgica. Em todo o mundo, desimediatamente seguintes, come¢caram asdo de compressao do ATSC é o Dolby,
reincidéncia ou negligencia - a chefia pertinente poderat e o final da década 1990, vem avantransmissées digitais, por cabo ou satélimas japoneses e europeus optam |por
co-responsabllldade..Outros danos podem ocorrer p,or alg cando um processo politico e econdmite, nos Estados Unidos, Reino Unido, Alediferentes combinacdes de MPHG.
ma fqlha de tecnologia ou de ferramentg,, 0 que sera de ciko que visa levar as pessoas a substitmanha e outros paises. Cada sistema possui seu propfio
pa,b|l|dade do fornecedor, normalmente ja explicitado cpm Pirem os seus receptores analégicos por As transmissdes de TVD-T comecamiddleware e os aplicativos serdo tan-
cIau§uI§ de contfato. L digitais permitindo, assim, que a transram, em 1998, nos Estados Unidos, sées quanto a criatividade humana ¢ o
Finalizando - € fundamental que a organizagao fique jalef,iss 54 também possa ser digitalizadaguidos, pouco depois, pelo Reino Unido enercado capitalista permitirem.
ta € esteja sempre fundamentada em procedlm.entos.iurl li- - As consequéncias dessa mudanggela Espanha. ATV digital, portanto, ain- Do ponto de vista sécioecondmido,
cos adequados e cumpridos para evitar que "o tiro saig p¢las, serso meramente cosméticas, comita néo tem dez anos. o middleware é um componente-chae.
culatra®, ou seja, que ela acabe sendo vitima de acges|dghteceu no passado quando da troca Nos Estados Unidos, por acordo enfrata-se do sistema operacional |da
indenizaggo trabalhista por parte de funcionarios. da TV preto-e-branco pela colorida.tre o governo, os fabricantes de equipaFVD. Cumpre, na televis3o, as funcdes
A tecnologia € importante, mas ndo € o suficiente Neiz 36 pouca coisa mudou na maneirmentos e as empresas radiodifusoras, fgue o Windows ou Linux cumprem ma
deve caminhar sozinha num projeto de seguranca da nfdlge se fazer e de ver TV: a tela do readotado um sistema de transmissdo diformatica.
macao, o fator humano continua sendo determinante £ pfizeptor ficou mais realista e bonita, a pronominado ATSC, iniciais de American  Sobre o middleware sdo desenvolvi-
mordial para 0 sucesso organizacional. Treinar e conscientiagf,c5o dos programas teve, por isto, queelevision Standard Comission, entidadelos os aplicativos, e através {o
0s usuarios (colaboradores) da importancia de saber lidege torar mais esmerada. Agora, com que coordenou as pesquisas e implantmiddieware o espectador tem acefso
com tudo isto, inclusive baixar o nivel de resisténcia culturalgigitalizaczo, a tela e som vao ficar aingao da tecnologia naguele pais. No Reaos recursos da TVD.
dos usuarios quanto ao monitoramento, € o primeiro Pass@a mais realistas e bonitos, a produg&po Unido e em todos os demais paises A diferenga do middleware do siste-
de uma boa gestao. terd que ser ainda mais bem cuidad@uropeus foi adotada uma tecnologia dena vem ser, assim, decisiva para a jm-
Apesar dos percalcos e questionamentos este prqce$$fas também mudara muita coisa na revominada DVB, de digital Video plantago pratica dos objetivos politicps,
mantém o ambiente de trabalho mais organizado e clgro!|fac50 que existe hoje entre as empres@soadcasting. Por fim, o Japdo adotoecondmicos e culturais que um pais
uma missao gspinhosa, mas € sindnimo de gestdo efidaz, yagiodifusoras, os produtores de prograsma terceira tecnologia, o ISDB, ougueira alcancar com sua televiséo d|gi-
Até a proximal mas e o telespectador. S&o os probléntegrated System Digital Broadcastingtal.  Fonte: A TVD no Brasil - Senge - Minas Gerais
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Amigos, o segredo para
uma vida mais longa

(*) Renato Dias D'Andréa

Ninguém é uma ilha. Talvez até algumas
pessoas prefiram morar sozinhas, mas mes-
mo assim ndo conseguem viver sem se rela-
cionar com as pessoas ao redor. Hoje, muito
especialmente, quero dedicar uma singela
homenagem aos amigos.

"Amigos para sempre, bons amigos que
nasceram pela Fé". Essa musica é dos Anjos
de Resgate, uma banda catélica, construida
e fiel a amizade e ao amor. Uma amizade
quando é verdadeira, sincera ndo se atém
ao tempo para desabrochar. A confianca e a
conquista daquela vontade de estar junto
eternamente sdo maiores do que qualquer
quantidade de tempo.

Embora pare¢a mero sentimentalismo,
existem, de fato, provas cientificas s6lidas
de que a amizade é capaz de prolongar a vida.
Principalmente, em casos de doenca, os la-
¢os sociais sao o remédio mais em conta que
existe. Mais de uma centena de estudos con-
firmam os beneficios que a amizade traz a
satde e mostram que as pessoas com fortes
ligacoes sociais:

*Tém mais de chance de sobreviver as
doencas de alto risco;

*Possuem um sistema imunolégico mais
forte e com maior capacidade de regenera-
céo;

*Melhoram sua satide mental;

*Vivem mais do que aquelas sem supor-
te social.

O primeiro indicio importante a relacio-
nar a amizade a boa satide surgiu em 1979.
Os pesquisadores que acompanhavam o es-
tado fisico e mental de cerca de cinco mil
moradores do Condado de Alameda, na
Califérnia, descobriram que as pessoas que
tinham o maior niimero de relacGes sociais
apresentaram menos da metade da proba-
bilidade de morrer durante o periodo de 9
anos do estudo, comparados aos que tinham
o0 menor numero de relacionamentos.

Mais recentemente, estudos ligados a re-
cuperagao da satde demonstraram essa
inter-relagdo. Pacientes com problemas car-
diacos, gripe, deméncia e estresse obtive-
ram uma resposta muito mais satisfatéria e
até mesmo de sobrevida maior devido aos
circulos sociais.

Nosso organismo ¢é sensivel a toda uma
gama de lacos e talvez a simples presenca de
pessoas ao nosso lado nos, encorajando, ja
nos basta. Por exemplo, no caso de estresse
nosso organismo parece que esti acelera-
do, preparado para lutar ou fugir. Ha aumen-
to de horménios que aceleram o coracao,
elevam a pressdo sangiiinea, enrijecem os
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misculos e o sistema nervoso fica em esta-
do de alerta. Se contarmos com uma pessoa
ao nosso lado para realizarmos essa rotina,
ela sera bem menos estressante.

Desse modo, uma das piores das punicoes
que se pode aplicar a alguém é isola-lo. Mui-
tas vezes, com a rotina atarefada ndo conse-
guimos estar junto de quem queremos e dos
amigos de outrora. Entretanto, necessarios
sdo os pequenos gestos para se perpetuar
uma amizade. Aqui vao algumas dicas para
isso:

*Pare de se sentir culpado por nao pas-
sar muito tempo com os velhos amigos,
como fazia antes. Admita que a vida mudou
e faca o que puder para manter o relaciona-
mento. Use o e-mail, as mensagens instanta-
neas ou outros recursos eletronicos.

*Reserve, por exemplo, uma noite por
més para se encontrar com eles.

*Convide-nos para participar de sua ro-
tina de exercicios, de compras no supermer-
cado, de ir ao banco, quando desempenha
sozinho.

*Procure estar presente nos momentos
importantes na vida deles - casamentos, for-
maturas, enterros. Sua presenca vai fazer a
diferenca.

Entao o que vale mais: ter muitos amigos
ou um s6 em quem confiar? A qualidade deve
privilegiar a quantidade, porém uma ampla
gama de relagcOes é necessaria para a vida.
As relagbes na comunidade, no trabalho, na
escola, na igreja fazem com que cultivemos
diversos tipos de amizade das quais lhe cabe
uma determinada confianga e temética.

Bem, a escolha deste tema nesta semana
vem para demonstrar o quanto é necessario
se ter pessoas nas quais se pode confiar. Eu,
particularmente, sinto-me muito orgulhoso
por ter amigos verdadeiros que se preocu-
pam comigo. Cada um a sua maneira. A cada
um eu dedico uma atengdo particular. E em
relacdo ao tempo, posso afirmar que ele é
muito relativo, pois em menos de um més
fortaleci uma amizade com uma pessoa mui-
to especial. A tnica tristeza é que ela esta se
formando. Nao posso deixar de lembrar do
"QUINTETO" (grupo de estudo e trabalho da
sala), XL, das Cintias, do pessoal do GOU
(Grupo de Oracdo), da banda.....

Nunca deixe uma amizade lhe escapar
por entre os dedos, pois desse modo ela nun-
ca criara raizes em seu coracao.

Abracos e boa semana.

(*) Graduando do 4° Periodo de Far-
macia pela Unifal-MG - e-mail:
rddpharma@yahoo.com.br

Ana Paula Bernardes [Nl

Dra. Christienne M.P Coelho
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MARCO ANTONIO SOARES DE OLIVEIRA

Cemitério: fonte de lazer e turismo

Nao estranhem o titulo da matéria, caros
leitores, pois, hoje em dia, devido ao impac-
to da violéncia, o ser humano esta se refugi-
ando até nos cemitérios. E o que fez com que
o menino Leandro Tadeu Cordeiro da Silva,
de 12 anos, procurasse esconderijo no cam-
po santo para as suas horas de lazer. Depois
de fazer os deveres escolares, costuma ir ao
Cemitério de Vila Formosa, perto de sua casa,
na zona leste de Sao Paulo, o maior da Amé-
rica Latina, com 763 mil metros quadrados.
Como ele mesmo diz: "Venho soltar pipa, por-
que aqui nao tem movimento nem perigo de
tomar choque", revelou isto no livro "Me-
tropole da Morte, Necropole da Vida - Um
Estudo Geografico do Cemitério de Vila For-
mosa, de Eduardo Coelho Morgado Rezende.
No seu trabalho apresentado para a conclu-
sao do curso de Geografia na USP, os habitos
descritos por Rezende afastam-se da idéia do
cemitério s6 como local de sepultamento. Diz
o autor: "Uma das causas principais ¢é a falta
de lazer gratuito para a populacdo da regiao".
Também faz o mesmo o morador da Vila
Carrao, Marcos dos Santos, de 30 anos, que,
quando nao vai ao Parque do Carmo, em
Itaquera, anda de bicicleta no cemitério.

O estudo do professor Rezende mostra
que o Cemitério pode servir até para lazer.
Preparou um outro livro abordando o tema
"O Céu aberto na Terra". Como ndo encon-
trou editor, fundou uma editora "A Necré-
pole", em que acolhe todos os escritores
amantes de timulos. Diz que no Cemitério
da Consolacao estao sepultadas personali-
dades da nossa Histéria como a Marquesa de
Santos, Domitilia de Castro, o musico Mario
Zan, e Antonino Marmo, que pela voz popu-
lar tem conseguido muitos milagres. Mesmo
este cronista tem o habito de freqiientar o
cemitério. Quando posso, vou fazer as mi-
nhas oragbes no timulo dos familiares e apro-
veito para observar a natureza em toda a sua
exuberancia. Ja descobri até ninho de coru-
jas no local. Aproveito também para apreci-
ar os beija-flores e outros passaros e até ga-
nhar conhecimentos de Histoéria, como re-
portou uma vez o colega professor Dimas,
que o cemitério é a analise histérica da vida
de uma comunidade. Aprendi no cemitério
de Guaxupé alguns fatos histéricos como da
Revolucao de 32, entre S. Paulo e Minas,
onde pracinhas paulistas foram enterrados.
Nao somente fatos historicos a gente apren-
de, mas varias curiosidades e conhecimen-
tos de pessoas que nio temem a morte, como
o caso de Dona Catarina Aparecida da Silva,
que ja tem o seu mausoléu garantido e todo
dia vai levar flores e lavar o seu proprio
tamulo. Em Machado, conheco a famosa
vereadora "Maria do Cemitério", que foi cria-
da naquela ambiente. Certa feita, ela me con-
fessou que cresceu brincando nos
cercadinhos dos timulos. Atualmente ela
mora no proéprio cemitério, onde desenvol-
ve a sua atividade de coveira e criou toda a
sua familia no local. Apesar de nos dias de
hoje, tornar-se necessario ampliar o espaco,
pois a demanda esta intensa; nos Estados
Unidos, precisamente em Los Angeles, no
bairro de Hollywood, o metro esti custando
uma fortuna. Existe até uma agéncia, que
anuncia: "Enterre seu ente querido préximo

a um astro ou estrela do cinema. Custa ape-
nas 5 mil ddlares”. O espago no terreno santo
esta cada vez mais caro, e acredito que nas-
cerdo imobiliarias s6 para preencher esse
ramo de negobcios.

Como ia dizendo antes, gosto de cemité-
rio pela paz e reflexdo que ele nos apresenta.
Ja até peguei alunos do Colégio pulando o
muro da Escola para preparar para as pro-
vas e estudar no campo santo. Nos meus
tempos de adolescente, em noites principal-
mente quentes, ficivamos admirando o "fogo
fatuo" em seu espeticulo pirotécnico, isto que
os ossos aquecidos lancam chamas ao espa-
¢o. Sei de casos, até de namorados, que mar-
cavam encontros nos cemitério.

O estudo do gebgrafo Eduardo Rezende é
deveras interessante, pois ele mesmo viveu
algumas das situagdes que mostra no livro.
"Também soltava pipa e pegava balao aqui",
diz. Depois de estudar conceitos de concep-
¢do do espaco e de uso espacial, Rezende de-
cidiu explorar o tema como uma "mistura de
estranhamento e fascinio."

Concluindo, o cemitério nos rende uma
vasta literatura, tanto na area filos6fica como
a que revela o autor fazendo parte do nosso
lazer.

O turismo também esta se beneficiando
com o além dos timulos. Em Sao Paulo, bus-
cando sempre inovacao, agéncias de viagens
tém elaborado rotas inusitadas para atrair
cada vez turistas a Capital paulista. Inspira-
da pela cultura do medo e pela curiosidade
macabra da populacio, a agéncia Graffit ela-
borou um roteiro que revela o lado sombrio
da Capital com base em lendas e mitos
fantasmagoricos da metrépole. No roteiro,
pontos como o Edificio Joelma, famoso pelo
incéndio em meados da década de 70; o Ce-
mitério da Consolacdo, um dos mais belos e
antigos do pais; e o Castelinho da Rua Apa,
construcado quase desconhecida e desocupa-
da desde 1937, mas recheada de historias
macabras. O circuito, batizado na agéncia de
"Sdo Paulo além dos tamulos", inclui ainda
visitas em pontos localizados no bairro da
Liberdade, como a Capela dos Aflitos e a Igre-
ja da Santa Cruz das Almas dos Enforcados. O
passeio é realizado mensalmente e mostrou
a cerca de 500 pessoas o lado fantasmagoérico
de Sao Paulo.

Os turistas da regido podem agora desfru-
tar do lado macabro da Paulicéia. E boa via-
gem! O telefone, para quem interessar, é (11)
5549-9569, com saida no Largo do Arouche,
em Sao Paulo; preco: R$ 30 por pessoa.

Os viajantes de hoje estao procurando
algo mais do que as praias mais lindas do
mundo. O lado sinistro do turismo tornou-se
um novo foco para operadoras de viagens e
para as faculdades de lazer e turismo. As via-
gens mais sinistras incluem Iraque,
Afeganistdao, Republica Democratica do
Congo, Somalia, Burundi, Costa do Marfim e
o interior do Paquistdo. A atracdo pela mor-
te tornou-se o "point" mais requisitados pe-
los turistas como os "campos de morte" do
Camboja, o local do desastre de 11 de setem-
bro em Nova York, os campos de concentra-
¢ao do Holocausto na Polonia e Alemanha,
que atraem mais de trés milhoes de visitan-
tes por ano.

Musgo
Farmdcia de Manipulacdo

Formulas Magistrais, Florais de Bof:%" 3

Homeopatia e Aromaterapia
Prestando assistencia farmaceutica

a sua familia desde 1986

Av. Sao José,1012-B, Centro/ AlfenaS-MG Tel: (35) 3291- 4021
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Um dilema entre Pedagogia, Biologia e o Lazer

Ola! Tudo bem? Tem se movimentado?
Hoje quero manifestar alguns questiona-
mentos em relacdo as criancas, os adoles-
centes e aos jogos. Confesso que pensei mui-
to antes de escrever, mas em minha funcao
de escrever e de divulgar uma informacao
de qualidade, tenho que manifestar minha
opinido.

Bom, sabe-se que hoje temos muitos es-
tudos feitos na area do desenvolvimento
motor. Para quem ndo sabe, desenvolvimen-
to motor é o desenvolvimento da crianca,
suas relagdes com o desenvolvimento psi-
colbgico, fisiolégico e aquisicio de movi-
mento. Entdo, acho que algumas coisas fi-
cam complicadas ou mal explicadas, pois do
ponto de vista fisiologico e psicologico é
muito delicado colocar uma crianga para
competir, pois A CRIANCA NAO TEM
MATURACAO PARA ISSO. Sempre questio-
nei estes fatores, mas hoje percebo que te-
nho que questionar mais alguns, pois ndo sei
se isso é com intuito pedagdgico, biolégico
ou de promover o lazer.

Sei que esporte é importante e os jogos
também sao, mas faco esta observacao, pois
nao tenho visto estes jogos com o fundo pe-
dagdgico, haja vista, que assisti um jogo de
basquete no qual os garotos de uma escola
publica perderam de 43 a 0 para uma escola
particular, sem falar nos placares em outras
modalidades tivemos placares absurdos. Fi-
quei muito chateado, pois estes garotos ja

perdem para a vida, ja perdem por uma dis-
criminagdo, pois ndo tinham nem uniforme
completo; como vao competir de igual para
igual? Outra questao ¢ a filosofia dos jogos,
qual é? Competir, participar, promover
integracdo, nao fica muito clara para mim
tal situacdo. Sugiro repensar esta para futu-
ras competicOes, pois enquanto pedagogia
do movimento nao vi nenhum trabalho
educativo; quanto a biologia, ndo vi ninguém
fazendo uma avaliacgao fisica para tais jogos,
e enquanto lazer nao vi nenhuma distincao
clara para o desenvolvimento da mesma.

Importante é competir? Isso é conversa,
pois vejo a vaidade estampada nos olhos dos
garotos que vencem. Acho que é necessario
ter mais respaldo e preparacao para tal.
Quando vejo este acontecimento, pergunto:
os garotos competem por qué? Aliés, o es-
porte na nossa cidade esta acabando, nao
tenho visto mais atletas em Jimi, vejo so-
mente a Alfa (Associacao Alfenense de Atle-
tismo); agora, equipes de basquete, volei,
handebol, judd e outras modalidades, nao
sao vistas.

O que proponho aqui é uma discussao
académica e ndo uma critica destrutiva aos
jogos. Sugiro: revejam a competicao para
criangas, a filosofia de trabalho e pensem na
difusdo de modalidades esportivas. Do con-
trario, continuaremos no dilema da peda-
gogia, biologia e do lazer. Um grande abra-
¢o, boa semana e boa satde.

“VIGILANCIA SANITARIA”

WALDETE BRANDAO CARVALHO, Bidloga - Fiscal Sanitaria, Espe-
cialista em Vigildncia Sanitaria pela Escola de Satde Publica de MG

Leite com soda caustica?

H4 mais ou menos quatro meses, o pro-
motor Jodo Davina, de Uberaba, recebeu
dentncias sobre a qualidade do leite. A jus-
tica autorizou a coleta de amostras dos lei-
tes Calu, Parmalat e Centenario. O resultado
mostrou que as trés marcas estavam impro-
prias para consumo. Diante do fato chegou a
conclusdo de que a adulteragdo poderia ser
maior.

Foi iniciada uma operacao para apurar
os fatos, denominada Ouro Branco.

Foram interrogados e presos funcionari-
os da Coopervalle (Cooperativa dos Produ-
tores do Vale do Rio Grande), e eles afirma-
ram, em depoimentos prestados a PF, que a
mistura com soda caustica era adicionada
ao leite longa vida integral havia dois anos.
A acdo atingiu também a Casmil (Cooperati-
va Agropecuaria do Sudoeste Mineiro), de
Passos, suspeita de adicionar agua oxigena-
da misturada em soro de leite. As duas coo-
perativas produzem 400 mil litros de leite
por dia.

Produtos impréprios para consumo
como soda caustica, dgua oxigenada e citrato
de sbdio, eram adicionados ao leite para au-
mentar o prazo de conservagdo e o volume
do produto. Se ingeridas em grande quanti-
dade, essas substincias podem ser prejudi-
ciais a satde, porém, em pequena propor-
¢do, nao trazem risco ao consumidor, segun-

do a Anvisa e especialistas.

Treze funcionarios da Coopervalle pre-
sos pela PF disseram em depoimento que
nao bebiam o leite longa vida integral justa-
mente por nele haver mistura com soda caus-
tica, 4cido nitrico, citrato de sodio, sal e aca-
car; a confirmacdo da composicao depende
de exames laboratoriais.

Segundo informacodes divulgadas, a
Nestlé e a Parmalat também receberam leite
adulterado.

Os produtos quimicos acima citados po-
dem provocar queimaduras nos 4rgaos.
Uma alternativa é consumir leite desnata-
do, que ndo era alvo de adulteragao.

Visualmente o consumidor s6 podera
constatar a existéncia de soro no leite, e nao
a presenca de substincias quimicas, como
agua oxigenada e soda caustica. A presenca
de maior quantidade de soro no leite repre-
senta um risco nutricional, e ndo um dano a
saude. A ingestdo de hidroxido de s6dio e
agua oxigenada em concentragoes altas pode
causar danos a saude do consumidor, sobre-
tudo ao sistema gastrintestinal.

A Anvisa s6 ira determinar a retirada ou
nao do produto das prateleiras apos conclu-
sdo dos exames laboratoriais, mas é interes-
sante que o consumidor fique atento e nao
consuma estes produtos até resultado ofici-
al dos exames.

VENDE-SE

Terreno com | -
360m2 no Resi-
déncial Vista
Alegre.
Tratar:
(35) 3853-1719

T3y

PRECISA-SE DE PROFISSIONAIS NA AREA MEDICA

Rua General Costa Campos, 83 - Sala 08
Edificio Paulo Torto - Centro - Alfenas-MG

~ CENTRO INTEGRADO
"5 EM TERAPIA DE SAUDE

Atendimento Particular e Convénios

(35) 3292-8099 - (35) 9156-1999
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A violéncia paradoxal
do aquecimento global

(*) Ricardo Oliveira Avigo

Na semana passada vimos o ex-vice pre-
sidente norte-americano Al Gore ganhar o
Prémio Nobel da Paz, uma vitéria para to-
dos aqueles que se preocupam com o futuro
do planeta. Gore e o relatério do IPCC (Pai-
nel Intergo-vernamental de Mudangas Cli-
maticas) da ONU, feito por cerca de 2,5 mil
especialistas, levaram o prémio apds longos
anos de luta e viagens de Al Gore pelo mun-
do, tentando alertar a populacio sobre os
perigos do aquecimento global.

Todos os dias vemos reportagens e
documentarios que mostram como a agao
humana vem prejudicando o planeta. A es-
timativa mais otimista do relatério do IPCC
diz que a temperatura do planeta pode so-
frer um aumento entre 1,1 °C e 2,9 °C até 2100
e a mais pessimista estima um aumento en-
tre 2,4 °C e 6,4 °C até o final do século. Pare-
ce pouco, mas é o suficiente para que o nos-
so planeta seja intensamente afetado com a
falta de 4gua potavel, o crescimento da po-
breza, o aumento do nivel do mar por causa
do derretimento das geleiras e o desapare-
cimento de espécies animais e vegetais.

A premiacao de Gore e do relatério do
IPCC foi um passo importante na luta contra

o0 aquecimento global, pois nos fez enxergar
0 aquecimento global como uma violéncia
contra o planeta. Essa violéncia é um tipo de
violéncia diferente daquela com a qual con-
vivemos diariamente. Na violéncia do aque-
cimento global vivemos uma situacao para-
doxal: somos, ao mesmo tempo, suas viti-
mas e seus causadores.

Como o proprio Gore cita em seu filme
Uma Verdade Inconveniente (premiado
com o Oscar de melhor docu-mentario) e no
livro de mesmo titulo, o aquecimento glo-
bal "néo é s6 um tema politico, € um proble-
ma ético, moral, de sobrevivéncia da huma-
nidade."

Portanto, cabe a nds, em nossas agoes co-
tidianas, enfrentar essa questdo nos
conscientizando da importancia do tema e
buscando solugbes. O problema é que as so-
lugbes exigem mudangas em nossos habitos
e, principalmente, nos habitos das grandes
industrias. O problema esti ai e precisamos
enfrenta-lo. Resta saber se estamos dispos-
tos a mudar nossos habitos para tentar sal-
var nosso planeta.

(*) Académico de Administracao da
Unifenas
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LILIAN MARA S. SOUZA

FARMACEUTICA INDUSTRIAL, Especialista
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em Homeopatia, responsavel pela Farmécia

CAPSULA DA BELEZA

ANTI-RUGAS VIA ORAL

Independente da idade, seja aos 25, 40 ou 70, € comum as mulheres estarem um pouco
insatisfeitas com sua aparéncia atual, temendo que algo Ihes roube a juventude, a firmeza e o

vico da pele.

No entanto, pode-se afirmar que, de modo geral, nosso organismo vai perdendo teores de

algumas substancias responsaveis pela vitalidade da pele. Uma delas é o silicio, que faz parte da
estrutura da elastina, do colageno, das proteoglicanas e das glicoproteinas, que séo formadoras
das fibras de sustentacdo da derme, responsaveis pelo tbnus, firmeza e arquitetura de nossa
pele.

A deficiéncia de Silicio pode resultar, entre outras coisas, ha modificacao das trocas celula-
res, desidratacdo dos tecidos, aparecimento de rugas, envelhecimento precoce, processo lento
de cicatrizacdo, entre outros danos.

Porém a reposicao de silicio ndo é tdo simples e isto vem sendo assunto de pesquisas desde
a década de 90.

Sabe-se que até hoje o Unico ingrediente ativo no mercado, capaz de promover essa funcao,
é a CAPSULA DA BELEZA, composta por dois complexos nutricionais.

Um deles é o (acido orto silicilico SI (OH)4 ligado por pontes de hidrogénio aos aminoacidos
de colageno marinho), que disponibiliza o silicio biologicamente ativo ao organismo, sendo capaz
de atravessar o estdmago e o duodeno, em pH baixo, alto e neutro.

Outro complexo nutricional é derivado de uma biomassa marinha, proveniente das profundezas
do mar Artico, que possui acéo reenergizante, detoxificante, antioxidante, contribuindo também
para maior hidratacao e vitalidade cutanea.

Posologia
Para um resultado eficiente anti-rugas, recomenda-se 1 CAPSULA DA BELEZA ao dia por no
minimo 3 meses, longe das refeicdes, sem risco de ter intolerancia e de sofrer acumulacéo.

Propriedades e Beneficios

* Protege e restaura a pele contra o envelhecimento;

* Efeito lifting oral - firmeza, elasticidade da pele e ac&o "preenchedora” das rugas;

* Formacao dos 0ssos;

* Eficiente no combate ao envelhecimento;

* Alta hidratacdo cutanea;

* Fortalecedor de unhas;

* Aumento da densidade do cabelo - Acdo antiaging capilar;

* Combate os danos causados pelos radicais livres.

Tudo isto vocé encontra na Farmacia Alfenense de Manipulacéo, além de uma ampla linha de
cosmecéuticos de ultima geragdo com estudos comprovados. Faca-nos uma visita!

Farmacia Alfenense de Manipulacéo.

PEOCHZ N,

Bua melhor opgéao em gualidade,
confiabilidade, seguranca
e pregos baixos

CHEGQUE PARA 60 DIAS
Entrega sem taxa

Drogaria:
Rua Francisco Mariano, 181
Centro - Fone: [35) 3292-3804

Manipulagao:
Rua Pres. Artur Bernardes, 100

Centro - Fone: [(35) 3297-3264
Alfenas - MINAS GERAIS - CEP 37130-000



