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Conversas Delicadas Novembro: Més da Proclamacao da
© e vooé acha que, provavelmete, Republica e da Bandeira Nacional
produzira mais e melhor: Um individuo cansa-

do, desmotivado, fatigado, com dores pelo ¢or- No més de novembro vérias datas No dia 19 € o Dia da Bandeira Napaginas musicais em casamentos de [uxo.
po, estressado, deprimido, com baixa a(itocivicas acontecem. Tentarei lembrar ational. A nossa bandeira € vista como com essas e outras notas, ‘0 pao vos-
estima e com a salde global comprometidd, oumas. No dia primeiro comemora-senais bonita entre todas. As cores veso de cada dia’ pinta no pedaco.
aquele individuo saudavel, equiliborado emogio-Todos os Santos. Quando algum nde, amarela, azul e branca representam O Soldado Desconhecido, como o
nalmente, satisfeito, feliz, motivado e integrad@&ego assume umadivida, diz: pagarei nssas matas, o ouro que os portugueeme afirma, jamais tive contato com
no trabalho? ...”| “Diade S&o Nunca, atarde”. Sdo Nunses quase levaram na sua totalidadeete. Deve ser um daqueles que apron-
ca é venerado neste dia devido a ser Déaul do céu, e a branca, a paz que felitam por ai, e depois sai no edital que

Quantas horas por dia um profissional passa denfro 8 Todos os Santos! Depois acontegaente ainda reina no pais, com limitafulano se encontra em lugar ignorado,
um escritorio? Essa resposta pode variar de acordo port §ata de Finados. Os cemitérios recedes. Mas é outra data fadada a desacerto e ndo sabido’. Este deve ser o
profissdo, mas ndo ha dividas de quesstitorio quasg Pem umaleva de parentes dos falecidgmrecer. tal soldado desconhecido, que gera esse
sempre é um segundo laPortanto, para que esse lugar€ de alguns que ja estdo com dois car- Neste més também se comemoratamanha redundancia nalingua portugue-
seja confortavel e estimulante é necessario ficar atenté@es amarelos. Os falecidos recebeldia da Consciéncia Negra, dasa.
uma série de cuidados, a comegar pelos méveis utilizad@lgres e oragdes. Entre eles ha alguns getomeopatia, do Musico, do Soldado  Essas e outras de menos importan-
acessorios, iluminacéo e as cores que compdem o pm@ispensam flores e pedem pilhas paraldesconhecido, entre outros de menaia sao algumas das datas que novem-
ente de trabalho. seu radio, exclamando: quero ficar a paxpressao. bro nos reserva. O més em questao tem

A gestio da Qualidade Total, o processo de globalizac8@s noticias e de como vai o Flamengo. O Dia da Consciéncia Negra lembraima data importante, Quinze de Novem-
e a competitividade tém obrigado as empresas a reformufdracoes sao bem-vindas e ajudaraozumbi dos Palmares. Zumbi era um rebro. Ela denomina clubes sociais e es-
seus pensamentos e a assumir uma maior parcela fle f4ebrar o galho! volucionario. Lutava pelo bem da turmgortivos, logradouros publicos e afins.
ponsabilidade social. Dessa forma, para que elas pgssamNO dia 4, comemora-se o Dia dado Quilombo dos Palmares, embora, s&m qualquer cidade brasileira ha algo
competir e sobreviver é necessario adotar inimeras poskgcoteiro. Embora em baixa, ha algungundo alguns historiadores, tivesse déenominado Quinze de Novembro.
ras de qualidade de vida para seus funcionarios (o ma@ipos de escoteiros por ai. Tambéwez em sempre algumas recaidas, o gé@enas néo constatei tal nome em cen-
patriménio da empresa). Santo Augusto e Dia do Cabeleireirmada tem a ver com o seu instinto deo de macumba, refrigerante, agua sa-

As acdes primordiais a serem levadas em conta $acSacerram a semana. guerreiro. Guerreiro € guerreiro no camnitaria, desinfetante, tinta automotiva e
satde, o periodo normal de trabalho padronizado, a femu-Dia 15 de novembro € uma data urpo da luta; fora disso, a democracia faleesidencial, pinga de alambique, cerve-
neracio adequada e justa, a reducdo de risco de dperR@i4co esquecida atualmente. No meaito. Viva Zumbi dos Palmares! ja, frios e linguiga etc. Fica a sugestao.
e outros danos, a autonomia dos cargos, a integracfio PO escolar, a data era comemorada Homeopatia € uma ciéncia da medi- Novembro é esperado pelos empre-
cial e familiar, a educacéo e treinamento. Esse é o gfanéfem distincéo e louvor. As competeneina; para alguns funciona, para outrogados e aposentados devido a sair par-
investimento das empresas em favor de seus funcionari§s mestras do Grupo Escolar Minas Gexdo. Eu nunca fiz uso destes medicamete do décimo terceiro salario, sendo que
néals tracavam o perfil do Marechaltos, e sou suspeito em dar opinido. alguns ja o negociaram com agiotas de
0s mais ativos, saudaveis e mais produtivos. Deodoro da Fonseca, nos explicando O musico esté perdendo campo corplanto.

Entendo que esse trabalho é descrito pelgua valorosa atuacdo em prol da Pras aparelhos eletronicos que tocam e Logo vira a segunda parcela em de-
“ERGONOMIA — que “é um conjunto de ciénciag eclamacéo da Republica brasileira. Néscompanham a contento; mesmo assiembro, e tudo volta a normalidade.
tecnologias que procura a adaptacao confortavel e pgroddjunos da época, assimilavamos cosobrevivem alguns aficionados das ndsalve o més de novembro, e que Deus
tiva entre o ser humano e seu trabalho, basicamentg pAenc¢ao devido a ser matéria da prowtas musicais, ora ensinando a arte, acom-acompanhe até a quarta porteira,

curando adaptar as condicdes de trabalho as caracterfgignsal. panhando artistas ou executando lidasnem!
cas do ser humano”. E como primeiro passo deve-se| fazer

um relatério de informacdes nos diversos setores de tra-

balho da empresa e 0 segundo apresenta-lo ao Delparta-

mento de Recursos Humanos. Se necessario pode¢ra ser Esta Eﬁperﬂ"dﬂ oque

anexado a esse documento uma planilha abordando

gue vem gerando resultados surpreendentes — dei

‘cus- Filmes, musica,

to x beneficio” do assunto em quest&o. desninosias meifores para colocar mais opcao
SELIMEnLanas 43
Com o intuito de colaborar, sinalizo aqui algumag ca- N programacao
racteristicas a serem observadas: fungéo desempenhada; local da sua TVE Alfenas. na sua TV?

avaliacao de postura,; ritmo e jornada de trabalho; riscos

- SEm necessidade de anfena au recepios

“clima” do trabalho e eficacia dos “Equipamentos de|Se- ; - Boa qualidade de som @ imagem
guranca e Proteg&0”. E de bom alvitre determinar ordens e o Rl o ke
do ndo consentimento de invasdes ao espaco de trabalho _ i;‘f%' ey

e estabelecer critérios para utilizag&o de bens e espagos R -d] B

de uso comum. E importante também que haja o 1?-.—“1_’ﬁ W’

envolvimento de todos os funcionarios — desde a co

eira Q c TV —
até o chefe maior — na coleta desses dados. Nao perca tempo!l! — AFENAS

No mais, devemos nos lembrar sempre que no trapalho wwwecalfenas.com.bi T 3 2 9 9 3 3 O o

“tudo comeca com a educacgdo e termina com a
conscientizacédo da educacao”. O conceito de hanlgnia
organizacional deve ser compreendido como a¢ogs de
interacao, integracao e bem comum.

Canals aberos:

MINI SHOPPING ALFENAS Globo, Rede Minas! TVE Afenas, Eamptipr b et

Futura, Rede TV, Cultura, TV Alterosa,

Cancéo Mova, SescTV, TV Justica, Discovery Kids, Band S_I-'-":"rtﬂ-
Assambléia MG, TV Senado, Rede Vida, RIT, Play TV, CineBrasil TV, FX,
Band MG, Shoplime, TV Camara, CMM, Mational Geographic,

Canal Rural & Gazela Cartoon Network, FOX, MTV, Rai,

Hallmark, ESPM Brasil, CHM Espanhaol,

Canais fechados: DW, RTPFi e TCM Classic.

BandMews, Boomerang, AXM,
ESPM Intemacional, Clima Tempo & THT.

CAL GAD.IEI O DA C-lfl'HEG @ JQSE- CARL DS. 181 Adesiod Inalatacio RS 680,00 em 3x “Ponio adicioral por RE 1400 a inslakaido & RE 7,00 mensas por ponto.,
CENTRO -ALFENAS-MG Fone: BB18-3788 Instaiapio candicicnada & viabilidada Bonica ng endenapo solcilads. Grade de canss su@la & allerspdes.
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CARLOS HENRIQUE BEM GONGCALVES, %E ASSEARA | N FORMA no 47
Téc. Seguranca do Trabalho, formado pela ASSEAR B

Escola Agrotécnica Federal de Machado === Associag8o dos Engenheiros, Arquitetos e Agronomos da Regido de Alfenas
- e-mail: asseara@oi.com.br

carllosbhem@hotmail.com

Quanto custa um Brasil, mostra tua casa
aC I d e nte d e trab al h 07 Uma populagao de 169,5 milhdes de “As tentativas de estabilizar o merca-habitacional para a populagéo de bajixa

habitantes. Abaixo da linha da misériado, nas ultimas décadas, tém se dado poenda, que contempla, obrigatoriamen-
A modernidade invade as empresas. A qualidade se%ﬂ m|.Ih9es de br'flgllelros. Domicilios en*mem d'e planos'habltaqonals elapore:doge, isencdes fiscais. Elaf se apresehta-
L . L | condicbes precarias, cerca de um mpelo Sistema Financeiro da Habitacdo eiam na forma de reducdo da cargalde
davida representa hoje a principal arma na venda da materﬁl: . L . :
rima. ou produto final. Entretanto. os acidentes do trab Indo. Loteamentos irregulares, 63 milveiculados pelo BNH, no passado, e pemateriais, abatimento no Imposto fde
'pt ¢ P b ﬂl d A I q:?os 5.506 municipios brasileiros, 28%as Cohabs. Mas se caracterizam peleenda de Pessoa Fisica de parte dog ju-
|n~er erem sob camu aggm.no an qmen 0 norm.a & Profitsnvivem normalmente com a existénalternancia de picos produtivos e cortesos pagos na aquisi¢cao da primeira mo-
¢ao. Os .problemas econo_mlcos derlvadqs do aCIdent~e d R de favelas, isto €, em condi¢des pralrasticos de recursos”, diz o professoradia, reducéo de taxas administratiyas
b?|h° atingem a todos: acidentados, sociedade, nacao e|l3as de saneamento e higiene. EsseHéigo Lucini. Ele prepara um livro sobree de cartorio. Esses pré-requisitos| se
bém, a empresa. AS_Slm’ o acidente do trabalho repres 0k quadro do Perfil dos municipios braa requalificacdo urbana e a habitacdaombinariam ainda com a reduc&o [do
um custo social e privado. As empresas sao as mais fqreiros, levantamento preliminar reali-estudando a experiéncia da cidade italiacusto operacional dos financiamentps,
mente atingidas pelas consequiéncias antieconomicas do$ agtto pelo IBGE (Instituto Brasileiro dena de Bolonha. Segundo Lucini, os pro-que teriam tratamento diferenciado| e
dentes de trabalho, apesar de nem sempre perceberen).Gesgrafia e Estatistica) a partir de Cerblemas habitacionais ndo se restringeraom a reducdo dos seguros relativog ao
demos dizer mesmo que, via de regra as empresas descrbe000. Enquanto 75% desses munic&penas a escassez de recursos, mas viisco de crédito, criando-se um sistema
cem 0s prejuizos que tém com os acidentes e as vezes|gaoscompdem-se de comunidades de atélam-se a necessidade de um conceitte garantias em titulos da divida pulli-
dirigentes nem imaginam em quanto os acidentes onera 485mil habitantes, no outro extremo, ende requalificacdo urbana e social. “As so€a federal a longo prazo. A contrapar-
custos dos seus trabalhos ou produtos. No Brasil, uma pA#-deles, vive populacéo de mais de urlugées de mercado convencionais satida dos empresarios, na proposta 1.0,
cela do custo é de responsabilidade da empresa segurgdb#aao dg m'orado'res. Um total de 81’,2°/mviéveiszara 0s fatores~mais pobres. Beria o 'ape.rfeigoa.lmento de siste as
(INSS), pois as empresas, por imposicao legal, s&o obr ggljgs brasileiros vive r:)o;e ngssas areass ;olggoef de expansdo em torng d@nstrutlvos|ndu~str|allzaQOs, gue per |-.
das a manter seus empregados segurados contra acid Hf%glnaés, c’ontra 75.,2 %o reglst':lrados grserlferllas Yaosle encoPtro anovos uc;kzsﬂsse:n g(;ax;cugao.de ulrgdzdes com rpai-
do trabalho. Tal parcela constitui o que se denomina CU : a;l que reside o problema. Ode excluséo. Ele propde u“nja nova visaor v~e ocidade e racionall a~ &, numa gre-
. . melhor, ndo reside. para enfrentar o problema:“E preciso provisao de agilizar a producéo de 650 mil
DIRETO, ou mais propriamente Custo Segurado dos 4ci- . e :

. . ~ . Desde 1998 foram criados cerca denover a requalificacdo urbana e recupednidades por ano.

dentes. Ha, porém uma outra parcela, ndo rara, maior q o . R . P )
teri < d bilidad lusiva d .300 municipios. SO0 10% tém prograrar gradativamente as edificacdes, inte- Entre os obstaculos destacados gelo
arr: erlotjque € deresponsabilicade exc u5|v~a 0 emprzg ¥ bs de regularizacdo fundiaria. A maigrando os novos assentamentos, para p&yrupo de estudos da Comissao, tém gles-
¢ _ama a CUSTO INDIRETO ou custo nao Segurado & parte (46%) se formou a partir damitir uma reestruturacdo coerente da citaque a sobreposicao de érgdos para a
acidente. Exemplo de custo segurado do trabalho: Despegisamentos irregulares. Quase a metade, com reflexo na redugéo do déficiaprovacéo de empreendimentos, a pu-

meédicas, hospitalares e farmacéuticas necessarias narecygigs (49%) nzo tem cadastros dessambitacional e de servigos.” rocracia, desvio entre oferta e deman-
racéo do amdenFado, pagamento de diarias e indenizag0g%as ocupadas. E 47% deles n3o sa- da no segmento de casas populares e a
transporte do acidentado. bem onde estdo e quem vive em sudOAS INTENCOES - A par da ques- identificacdo do marco juridico do uso

Exemplos de custos néo segurados: Despesas com m&d@elas. Isso significa que essas popuo social e urbana, existem varias prodo solo urbano. Sem falar no montante
rial nos reparos dos danos, despesas com mao-de-obfdagées estdo teoricamente excluidas dpestas que visam estimular a producade tributos, que chega a atingir 30%|do
manutencao corretiva do equipamento acidentado, prejuizesvigos prestados pelo municipio owle moradores para essa populagédo dmisto de uma unidade habitacional, se-
pelas horas improdutivas em decorréncia do acidente ([_LEstado. No Rio de Janeiro, sabe-se qumixa ou nenhum poder aquisitivo. Emgundo pesquisas elaboradas pe¢lo
CRO CESSANTE). a populagéo das favelas cariocas creabril, 0s empresarios que compdem &induscom/SP. “Um dos problemas due

As empresas brasileiras (urbanas e rurais) se transform&gy 8%, enquanto a do municipio au€omiss&o da Indistria da Construcao jundificulta a adogéo de uma politica nagi-
em verdadeiros campos de batalha. A cada ano, cerc hgentou 1,3%. Em Sao Paulo, ogo a Fiesp langcaram a sua contribuicdonal de habilitagéo, no Brasil € a falta
750 mil trabalhadores s3o vitimas de acidentes de trabalhfvelados formam um contingente deao debate, durante o 4° Seminario da Irde um interlocutor direto entre a soc|e-

Deste total, cinco mil morrem e 20 mil ficam mutilados;,dOiS milhdes de pessoas. No Recifejustria Brasileira de Construcdo. A exemdade civil e 0 governo”, diz Jodo Clau-
sem condicdes de volta a atividade profissional. Nessa g g}gtgde da populacéo vive em situacdplo do sistema utilizado paraiviabiliza_r odioNRobusti, vice-presidente de Hablili-
ra diaria, 400 mil d&io baixas do trabalho por pelos menos risco, em morros gu alagados. . czilrro popular, o sejtor propbs a Habitatacéo do Smduscom/SP e coordenador
di funcio de alaum tioo de acidente. e outros 280!mil As grandes metropoles brasileiragéo 1.0, uma parceria entre empresas, trda proposta da CIC-Fiesp.

1as, em func 9 P ! pagam um alto preco pela degradacawmalhadores e governo. téchne

Saq obrlgados-aflcar fora de agao pqr um periodo que po condicdes socio-econdmicas do Pais. A idéia é estabelecer uma politica setembro 2001 - ano 10 n® 54
variar de 15 dias a alguns anos. Além do drama humana,

este exército de acidentados custa ao pais seis bilhdg
DOLARES por ano, segundo célculos do Ministério do T
balho. Muitas empresas brasileiras, no entanto, estao lo
de perceber o prejuizo que sofrem em funcéo de ndo da
condicdes de trabalho a seus funcionarios. O custo indi

de cada trabalhador acidentado € quatro vezes maior que o H OOd I a. G O rd O n I I = N Ova Se n Sa(; éO

custo direto do acidente. Ou seja, além dos gastos com se- . .
guro, médicos, e afastamento do trabalhador, existe uma per- mun d | al d oem ag recimen to
da ainda maior, ja citada nos exemplos acima.

Sob o aspecto humano, poderemosaﬁrmarqueapreseﬁ dia Gordonii é uma. nh tencial destecidncias dest | - tit
vacio da integridade fisica, da vida e do gosto pelo trabalhd oodia Gordonii € uma nhecam o potencial destaciéncias destes elemen{para suprimir o0 apetite.

s30 dédivas para o trabalhador e sua familia. Mais do ga écie de cacto suculentoplanta ha mais de cemto§: Esta planta também é *Estuplo Clinico: Fo-
isto, & 0 seu proprio direito! ncontrgdo nos desertos danps, somentg em 199autilizada pelos f;lfrlcanos ram realizados na I_nglater-
Kalahari da Africa do Sul. foi reconhecido pela como energético era testes em individuos
Integrantes de umadas mai€SIR  (Council for afrodisiaco. E importante obesos de todas as faixas
antigas e primitivas tribos daScientifc and Industrial destacar que Bloodiasé etarias, provando que apos
Africa do Sulos bushmen, Research), que vinhaatua na fome hormonal,15 dias ingerindo o extra-
utilizam o caule e o talo pesquisando ha 30 anosquela que sentimos quanio, reduziram em media
deste cacto ha séculosps habitos e costumes doslo caem os niveis de aci41000 Kcal/dia. Ingerindo
para enfrentar longos pe-bushmen e batizou o prin-car no sangue, despertan500mg do extrato, apés
riodos de fome e sede nasgipio ativo encontrado nodo o desejo de comeruma hora ele inibiu o ape-
st i P OPOE Y AN A D RS longas jornadas de cagaHoodia gordoniide P57. doce e carboidratos, sentite por 4 a 6 horas. Foi
e 01 P Nesse £ 81 A Mt WVA.G Embora os cientistas co-A_pesar de existirem apr_o-do, portanto uma arma po-verjficadq também um
— —_——imadamente 20 espécieslerosa contra fome e con-efeito revigorante, uma
de Hoodia, a gordonii € oseqientemente, reducdwez que os bushmen fica-
- A A
PR

=

| —

FARMACEUTICA INDUSTRIAL, Especialista
em Homeopatia, responsavel pela Farmacia
Alfenense de Manipulacao

Conversa com Jesus

Lanvers com dewus ssdos o diss, dwranic B diss, Lar;
Bl e mws o dis ghipar R a1 Bu pw b s P

wnis B
e vedoE |
pleangar de v ceim prasic proc iFode-sr « greg
Belsare, i ol siimo o akigre pra viver 5 de eis e
LT arrars o T ool B P aae, Dy ma TS LS, e s o i
roavescn durmnic IFF dias oy sloomor o¥n Eracn e o
el [N Qe O

i berdia, i me

Uunico que contem estedo consumo de calorias. Avam sem se alimentar por
inibidor de apetite natural. fome real, aquela que senaté 24 horas ap0s consu-
*Propriedades A timos quando ndo temosmir o Hoodia gordonii.

) molécula P57 encontradaalimento suficiente para *Indicacdes: @)
| especialista ' no Hoodia godoniiatua que o corpo funcione, ndoHoodia gordoniié indi-
em f de forma semelhante acé alterada. Esta substancig@ado para casos de obesi-

efeito da glicose no sis-trabalha parando os impul-dade ou simplesmente
tema nervoso, transmitin-sos de “assaltar a geladeipara reducéo de peso, por
do uma sensacdo dea’. Ele emite um sinal ao ser um inibidor de apeti-
saciedade. Além disso,cérebro dizendo ao corpote. E também utilizado

homeopatia

CHEQUE PARA 60 DIAS

s Sualmelhorlopcaolemlqualidade; W
S¥confiabilidade'segurancalelprecos baixos e por ser rico em algunsque esta satisfeito e nAiaccomo  energético e
3 1 o - elementos (Carbono, Hi-necessita de mais alimen-afrodisiaco, além de po-
3 . . ) drogénio e Nitrogénio) e to. A sensacdo de sacieder ser usado como coad-
M | Drogaria:
N : = : minerais (Célcio, Sodio, dade se da apos 20 a 3(uvante nos casos de defi-
Rua Pres. Artur Bernardes, 100 Rua Lianciseo Manang, 181 Ma nésio( Potassio, Cro-minutos da suz ingestao q(]:}léncia 0is sua compo-
- — 07.3264 Centro - Fone: (35)3292-3804 gneslo, ’ g - ' P P

mo e Ferro), pode auxili- Hoodia € um suple- sicdo € rica em nutrientes
ar no tratamento das defi-mento novo e poderosoe minerais.
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F&) “VIGILANCIA SANITARIA”

KAMILA LEITE RODRIGUES
Fisioterapeuta CREFITO 10638LTF
Biofeedback em Reabilitacdo e Treinamento

WALDETE BRANDAO CARVALHO, Bidloga, Fiscal Sanitaria, Especi-
alista em Vigilancia Sanitaria pela Escola de Satide Publica de MG

Quando o sinal é mostrado
B O IS a e d u Ca(; éo Ele estava tentando compreender o qumal, porém ndo sentimos, apenas recebemo:

mantinha a Lua no céu quando viu uma maed informacdes através da contracao quandc

- _ o 3 _ _ cair no seu pomar. E bem provavel que a magérremos ou seguramos um bebé no colo, por
E impressionante como uma diarréia airBolsa educagao? Esta sim seria a melhor, PfASstivesse um pouco podre e seu peso taexemplo. Este sinal pode ser medido através

da traz constrangimento as pessoas! Este@la estaria inserida toda a caréncia dos bigsm tenha influenciado, mas para Isaata eletromiografia e o mais legal, pode-se
tdo antigo e grave problema ainda & um tatsileiros. Newton a pergunta era o que teria feito corneina-lo. Imagine ver como seu misculo se
As pessoas se sentem envergonhadas em diO que significa a frase: 0 governo fulangue a macé caisse e néo subisse. comporta quando vocé faz musculagéo, dan-
zer que estao com algum problema intestinale tal investe na educacao? Sera que ele fre-Havia por tras um fato ate ent&o oculto.ca balé, joga ténis, dorme, come, ou busca
quando muito podem comentar o assuntjiienta as escolas com regularidade? Sera que{oje sabemos que a responsavel poecuperar-se de uma leséo nervosa, inflama-
quando o incdbmodo ja passou, e 0 que € piele sabe o que se passa em uma sala de agitle evento foi a gravidade, mas foram angdo, ou fratura. E fantastico e real, e vocé
quem esta em volta acha graca, o assunto \fara que meus tataranetos iréo viver em we empenho, calculos matematicos e avapede isso!!!
piada por pelo menos uma semana entre@ais  mais  educado?  Quantagos tecnoldgicos para que este sinal ora oculto Em nosso cérebro existem sinais muito
pessoas mais proximas... Mas o pior € quterrogacoes...Vas interrogagoes, pois afinplidesse ser sentido por nés. Com os avamomplexos e diversos. Uma maneira de medi-
as pessoas que acham graca possivelmejdtsabemos a resposta. cos atuais podemos inibi-la e flutuar. Quandos é através do eletroencefalograma. Este
ja tiveram diarréia mais de uma vez. Ha poucos dias ouvi um comentario de quee TV apaga durante seu jogo de futebol,r@ostra o comportamento de suas ondas ce
Quem teve o problema (a maioria da porarias pessoas tiveram infeccdes alimentarash terror, mas gracas a tecnologia podemaosbrais. Quantas pessoas sonham em alcar
pulacdo) sabe o quanto € desagradavel; san-consumir alimentos em uma tradicional fetrazer o sinal, mesmo sem ver e sem salgr o estado alfa durante uma meditacao? Alfa
timos muita dor abdominal e muitas vezes aita da cidade, mas ndo consegui saber canuito sobre ele, de volta pra casaé umaonda cerebral etambém pode ser trei
da vem acompanhada de nauseas, vomitesatiddo o que ocorreu, e querem saber porpreSSionante!! nada, assim como estados de atividade comc
dor de cabeca, desidrataco... Situacdes gaé€? Simplesmente porque as pessoas ténO que mais vocé gostaria de ver e sentipeta. Ter mais concentragéo, melhorar a me-
tas de grande sofrimento e que ainda podemedo e vergonha de divulgar o problemaEm nosso corpo, por exemplo, ha uma infinmaria e a auto-estima séo possiveis com este
levar & morte. Mas ent&o qual é o problenfera que néo seria mais facil enfrentar? Pélgde de sinais que ndo vemos, e alguns néginamento.
que levam as pessoas a fazer piadinhasa@artir do momento em que o caso fos§€ntimos. Mas gracas a tecnologia de hoje - Como vocé respira? Esta cansado,
um quadro de sofrimento triste e grave? | Gotificado, as pessoas seriam instruidas e p@¥&ia bem, hoje na ciéncia me refiro aos Ultestressado, mal acostumado? A respiracao ¢
N ORANC A, sim, ignorancia é a ressivelmente no préximo ano a populacéo j&0s 50 anos -, podemos torné-los visiveisian sinal que podemos sentir e até ver, pois
posta... Que triste situaciio a nossa! Até quarederia consumir os alimentos com mais séf€ mesmo manipula-los. Nosso corpo se movimenta quando respira-
do enfrentaremos tAo triste quadro? Estamgaranca, mas em vez disto sabe o que vai UM exemplo simples e possivel de sentir@os, apesar de algumas pessoas nem se d;
sem previséo de alta. acontecer? As pessoas que tiveram o pr@0Sso batimento cardiaco. Quando estamesn conta destes movimentos no corre-corre
Precisamos urgentemente de “Educagéblema ndo irio mais consumir alimentos nefazendo exercicios, com pressa, estressadiusdia. Treinar a respiracéo € imprescindivel
neste pais. Em nenhum setor, seja ele, sadiddesta, alias, nem irdio mais a festa e, assfiy, C0m medo, podemos perceber nosgamuito simples. Exige instrugao, € mudanca
habitag&o ou financeiro ira se transformar ses poucos a festa vai se tornando um fradtimento mais acelerado, mais forte. E quacemportamental. E claro que na “mudanca
n&o houver um sério e continuado trabalhtasso, e o problema mais uma vez vai séf estamos relaxados, bem humorados eamportamental” abre-se um leque de per-

educacional. Precisamos mesmo é de ureagavetado e a (inica preocupagao vai dpeditando, sentimos o coracao mais lentguntas e sentidos a serem esclarecidos, ma:
revolugdo na educacao. Precisamos de eduiar uma nova festa, com 0s mesmo@ais fraco. O eletrocardiograma € um instryggara conseguir um bom resultado, é preciso

cadores em todas as areas, precisamosalganizadores, porém com novos mgred|emintqttecn0|og',co quedpermltetgo med'°9 vgor;legar. _ g
educadores para os educadores... A poputas, novo nome e novas bactérias. este ritmo cardiaco e diagnosticar possiveis Para treinarmos esta mudanga comporta-

¢30 vive um momento de escurid3o. E ai, quem vai me ajudar a lutar pela Bogltera(;oes. Além da andlise médica, hoje voagental, nada melhor do que ter a possibilidade

Sera que ndo poderiam criar tambémsa educacio? pode treinar este sinal. de ver ou ouvir o resultado de um comporta-
: Em nosso musculo também existe um simento em nosso corpo. Isto é Biofeedback...
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O preco da beleza e

Av. Presidente Ardur Bemardes, 9897-Canfro-Affenas

Na quarta-feira, jornais e tvs noticiaram &nergia e se manter com vida. Para tanto ¢ . ibigalfenas@hotmail, com
morte da modelo brasileira Ana Carolinaltera o metabolismo, aumentando assimmims

Reston Macan em virtude de anorexia. Alegradacéo (catabolismo) dos musculos, ga

modelo tinha 1,74 m e estava pesando apgardura e até mesmo de alguns 6rgaos, e se a

nas 40 Kg. Se analisarmos grosso modojrani¢ao persistir ocorre a morte. Il BAILE DO HAWAI - 2006
modelo estava com um IMC (indice de Mas- Na atualidade a TV, revistas de beleza, CONVITE ESPECIAL

sa Corpoérea) equivalente a 13,21 Kgj/en revistas de moda e a internet difundem cada

deveria estar entre 18,5 e 25 Kgfonside- vez mais estes corpos magros, fazendo com

rado normal pela Organizacdo Mundial dgue eles se tornem o padrao vigente de b
Saude. A modelo estava no baixo peso niveh. Diante disso, mulheres e homens em
3, 0 que é considerado grave, necessitandoria passam a fazer dietas mirabolantes com
de internacao e terapia intensiva. restricdes extremamente prejudiciais ao

A anorexia, que € uma doenca, hdo deiganismo ou, muitas vezes, sequer comem . L : L
g ¢ 2 9 PRawAl , tradicional festa do calendario de eventos de Alfenas, promovidoguednaria

de ser mais uma histeria do ser humano afingir tal padrao. Loja Magonica ALFENAS LIVRE e a Fraternidade Feminina ACACIAS DE

busca pela perfei¢do, acometendo principal- O caso da modelo repercutiu apenas p ALFENAS com toda renda sendo revertidgara as obras sociais patrocinadas pela
mente as mulheres. Nao podemos esquesertratar de uma modelo, mas temos inume- N

gue hoje estamos vivendo o que podemaoas “Anas” que morrem pelo mesmo motiv (rjnaggnana N pa(r)a;}RECI-éE Séb‘(; JOAOQ DA E.SCOCI'IA’ aqual mantém 130 criangas
chamar de fenémeno Gisele Blinchen: empresao inumadas no anonimato. Inclusive e e Yomesesabianosde idadeem tempo integral.
sas de diversos géneros contratam a modekso, que ganhou repercussao até intern
para vender seus produtos difundindo aindmal, daqui a alguns dias também caira
mais o padrao estético de magreza. esguecimento.

Devo ressaltar que para uma pessoa ter Espero que, apesar de esquecermos c
gue ser internada por falta de se alimentarfacilidade do que néo nos interessa, este t
guadro ja se apresenta muito critico. Segugico episédio possa servir de exemplo pa
do o Hospital das Clinicas de S&o Paulo, 20%0meros jovens, modelos, futuras modelo
das pacientes que sao internadas entram até mesmo adultos que estdo insatisfeitos ¢

6bito. E valido lembrar que nesta situacdogeu corpo e querem atingir a todo custo . NN ) . : .
d ¢ Poeq g cento e sessenta reais), com direib@bidas(cerveja, refrigerante, batidas, agua de

paciente esta em inanicédo. padrbes vigentes de beleza. A , : m d laadof3o d - q q @ de ridot
N&o querendo ser hipdcrita, mas apenas Portanto, antes de tentar mudar o seu ¢ fOcCo, e agua mineraBlem de salgadogpao de queijo, ovo de codorna, paté de rigota,

para uma breve reflex&o: temos todo ano m em prol da beleza, procure primeiramen éagarto, e frios) e as tradicionais frutas tropicais. No fim da noite sera servido o tradicior

continente africano milhBes de mortes por inanelhorar a sua saude. E para isso proc r(éaldo Verde. Assim voce se diverte com boa musica, alem de servir-se a vontage cc

nic&o, pois eles ndo t&ém com o que se alim educador fisico, uma nutricionista e atdudo ja incluido no valor da mesa. _

mentar; em contrapartida temos tambémuamn medico para que as suas metas sejam HAPOS © dia 15/11 as mesas seréo vendidas

morte de varias mulheres por inanicéo, sé qaéas com saude. E caso vocé insista

estas tém o que comer, mas nao querem. acompanhar os padrdes vigentes, com certe-
Quando deixamos de comer, deixamos d& um desses profissionais Ihe indicara um

fornecer energia para 0 nosso corpo, entaoalista.

ele reage de inUmeras formas para conseguirUm abraco e uma boa semana.

IIE_"rezado(a) Amigo(a),

No préximo dia25 de NOVEMBRO, sabado, estaremos realizandbd BAILE DO

i- L -
este ano BAILE DO HAWAI sera abrilhantado pds#®ANDA GENIUS, (Votuporanga
- SP), que buscara em sua apresentacao, recordar as gostosas musicas dos anos 6
ﬁQ’ além de dar um toque especial para 0s sucessos do momento

enha participar conosco. Traga seus familiares e convide seus amigos.

S

%ontando mais uma vez com sua simpatica presenca e apoio a nossaesiatios
?ntecipando a venda das mesas com preco diferenciado valor deR$ 160,00

a R$ 180,00

Colocamos a disposicao para compra (ou reserva) antecipada de mesa
0S seguintes telefones:

3292-2300 (Sérgio) — 3291-1369 (Rafael) — 3291-7673 (Toninho) — 3291-9002 (Edson




